
2026 Yılı TOHM Taekwondo Alımı Sporcu Seçim Kriterleri 
 
 
 

1- TOHM’a giriş yaş aralığı 18-21 olacaktır. 
 

2- TOHM’dan çıkış yaşı 24’den gün alan sporcular olacaktır. (Olimpik kadroya buradan herhangi 
bir yaş grubu geçebilir Olimpik kadroya geçemeyen sporcunun sistemle ilişiği 24 yaşına 
girdiğinde kesilir) 
 
 

3- TOHM’da herhangi bir merkezde bulunan mevcut sporcular 18 yaş ve üzeri ise TOHM kriterlerini 
sağlayabiliyorsa TOHM tek merkez olacağından Ankara TOHM’a geçeceklerdir.  
• Lisansı Ankara kulüplerinde olup ikameti farklı ilde ise bu kriterdeki sporcular istekleri 

doğrultusunda yatılı statüde olabileceklerdir. 
• Ankara ikametli sporcuların tamamı gündüzlü statüde olacaklardır. 

 
4- TOHM’larda aktif sporcu olup sporcu 18 yaş altı olan sporcular kendi mevcut ilinde SEM ( Sporcu 

Eğitim Merkezi ) sporcusu olarak sistemde devam edecektir. 
• Bu kriterdeki sporcular mevcut haklarını TOHM merkezindeki haklarını kriterleri sağladığı süre 

içerisinde 18 yaşına kadar SEM sporcusu kimliği üzerinden devam ettirecekler fakat Sporcu 
harçlığını SEM Sporcu harçlığı tablosundan alacaklardır. 

 
 

5- İlgili yıl Dünya Şampiyonalarında Büyükler ve Ümitler kategorilerinde ilk 3 dereceye giren 
sporcular. 

 
6- İlgili yıl Avrupa Şampiyonalarında Büyükler ve Ümitler kategorilerinde ilk 3 dereceye giren 

sporcular. 
 

7- İlgili yılı Büyükler çoklu oyunlarda (Akdeniz Oyunları-İslami Dayanışma Oyunları) ilk 3 dereceye 
giren sporcular. 

 
8- İlgili yıl Başkanlık Kupasında Büyükler kategorilerinde ilk 3 dereceye giren sporcular,                         

( Sporcunun yarıştığı sıklette Türkiye dâhil en az 4 ülke olması ve bayanlarda en az 6  erkeklerde 
ise en az 8 sporcunun katılmış olması gerekir ayrıca Sporcunun en az toplamda 700 puan 
alması durumunda) 

 
9- İlgili yıl Türkiye Open'da ( Uluslararası Türkiye Açık Taekwondo Turnuvası) Büyükler  

kategorilerinde ilk 3 dereceye giren sporcular, ( sporcunun yarıştığı sıklette Türkiye dahil en az 
4 ülke olması ve bayanlarda en az 6, erkeklerde ise en az 8 sporcunun katılmış olması gerekir 
ayrıca Sporcunun toplamda en az 700 puan alması durumunda) 

 
10-  İlgili yıl Büyükler ve Ümitler Taekwondo Türkiye Şampiyonalarında ilk üç dereceye giren 

sporcular (Sporcuların toplamda en az 700 puan alması durumunda) 
 

11-  İlgili yıl Büyükler ve Ümitler  Milli Takım seçme müsabakalarında ilk 3 dereceye giren sporcular 
(Sporcuların toplamda en az 700 puan almaları durumunda) 
 

12- İlgili yıl Büyükler kategorilerinde Avrupa Multi Oyunlarında ilk 3 dereceye giren sporcular 
(Sporcunun yarıştığı sıklette Türkiye dâhil en az 4 ülke olması ve bayanlarda en az 6, erkeklerde 
ise en az 8 sporcunun katılmış olması gerekir ayrıca Sporcunun toplamda en az 700 puan 
alması durumunda) 
 



13- Sporcular farklı kategori ve birden fazla müsabakalarda aldıkları puanların tamamı toplanarak 
toplam puan üzerinden en az 700 ve üzeri değerlendirilmesi yapılacaktır. 
 

14- Kriterleri bulunan kategorilerin 2026 yılı için TOHM’a yeni giriş ve TOHM sistemine devam 
edecek sporcuların değerlendirmesinde TOHM’a giriş 18 yaş olacağından Büyükler ve Ümitler 
Kategorilerinde doğum tarihleri aşağıdaki gibi olacaktır. 
 
• Büyükler Kategorisi : 2008 ve daha aşağı doğumlular değerlendirilmeye alınacaktır. 
• Ümitler Kategorisi    : 2008-2007-2006-2005 doğumlular değerlendirilmeye alınacaktır. 

 

   

      Not : Puanlama tablosu ekte yer almaktadır. 

 

 

 
 
 

 


